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Dezember 2000

Wir  wünschen all unseren Freunden und Atembegeisterten den Segen und die Liebe der  heiligen Weihnachtszeit. Mögen alle beschenkt werden durch das Licht Gottes und dem heiligen Licht in uns, unserer natürlichen Göttlichkeit. 

Herr, Dein Wille geschehe! Om namaha Shivaiya.
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Für das neue Jahr wünschen wir reichlich Gottes Segen, Frieden, Wohlstand, Gesundheit, Freude und Glück!

Babaji, 24.Dezember 1982:

Dies ist die heutige Botschaft: Laßt Menschlichkeit regieren! Verbrüdert Euch mit allen Menschen der Welt. Seid glücklich und gesund und bejaht die Freuden des Lebens. Das Höchste auf dieser Welt ist Karma Yoga, harte Arbeit. Faulheit macht die Menschen leblos. Verbreitet diese Botschaft in Euren Ländern und entzündet das Licht der Gerechtigkeit in allen Herzen.  Laßt den Samen der Liebe und der Menschlichkeit in Euch aufgehen und Früchte tragen. Vereinte Kräfte sind stets stärker als der Einzelne allein. Laßt die Botschaft dieses Zusammenkommens durch die ganze Welt gehen. Die Vedischen Schriften sagen: Werdet weise und lernt. Erweckt Eure Landsleute. Vertreibt Eifersucht und Haß aus Euren Herzen. Dasselbe steht wiederholt in der Bibel und ist durch Jesus Christus verkündet worden. Wo es Eifersucht und Haß gibt, da gibt es keine Religion. Wäre Menschlichkeit in allen, gäbe es keine Atomwaffen……Mögt Ihr alle glücklich sein! Lebt zusammen und lebt in Frieden!

Auszug aus Babaji spricht: Prophezeiungen und Lehren
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10 jahre Rebirthing und spirituelle Reinigung 

  Deutsche Entschlossenheit und Brasilianische Liebe

Von Heike Strombach

Im Januar sind es 10 Jahre, das ich mit Leonard Orr arbeite und studiere. Mein spiritueller Weg führte zuerst zu Hatha Yoga und Meditation. 1991 fand ich Rebirthing und die spirituellen Reinigungstechniken, den Lebensstil der unsterblichen Yogis. Leonard, mein spiritueller Lehrer, hat mich in diesen Jahren in vielen Dingen geschult. Er zeigte mir den Weg zur Wiederentdeckung meiner natürlichen Göttlichkeit, die durch viele Lebenserfahrungen unter einem Berg von Ärger und Trauer verschüttet war. Ich verlor meine deutsche Ordnung und Dringlichkeit und fand mein Herz und die Liebe durch meine Arbeit in der ganzen Welt. Bis vor 2 Jahren bin ich viel mit Leonard durch die ganze Welt gereist und habe die Seminare mit ihm zusammen geleitet. Seit 2 Jahren bin ich nun meistens allein unterwegs. Häufig in Brasilien und in Deutschland, seltener in den USA. Viel hat sich für mich verändert. Emotionale, finanzielle und spirituelle Unabhängigkeit und Freiheit war mein Ziel. Seit 2 Jahren arbeite ich auch mit der Technik der Familienaufstellung, zusammen mit Rebirthing, eine sehr kraftvolle, heilende Erfahrung für die Teilnehmer meiner Seminare und auch für mich. Ich bin sehr dankbar, speziell für die Liebe der Brasilianischen Rebirther und den Teilnehmer/innen an meinen Seminaren. Brasilien ist eine Heimat für mich geworden, mein Portugisisch wird immer besser, und die herzliche Wärme der Menschen gibt mir viel Freude. Sie ist gut und heilend für mein deutsches inneres Kind. Jetzt im Oktober, als ich täglich meine Feuerzeremonien zum Navaratri in Brasilien ausübte, machte ich auch zum 5ten mal Mundan. Seitdem fühle ich noch mehr Kraft und Jugendlichkeit, was sich durch meinen jetzigen Jungenhaarschnitt äusserlich auch verstärkt. Die Praktiken der spirituellen Reinigung funktionieren. Seit Jahren trage ich keine Brille mehr. Meine Figur und Körperstruktur hat sich verändert,  und mein Onkel hat mich am Flughafen erstmal nur an meiner Hose wiedererkannt. Ich liebe die Verschönerungen in meinem Leben. Ich bin dankbar für all die Dinge, die Leonard mich gelehrt hat. 

Ich bin jetzt bis Ende Februar in Deutschland. Hier in Christel‘s und meinem Atem- und Lebenszentrum in Klaswipper, beim Schreiben dieser News, meiner neuen spirituellen Familie in Halberstadt und mit all meinen Rebirthing Freunden aus ganz Deutschland, geht es mir sehr gut. Im Februar wird wieder das orginal Rebirthing – Seminar nach Leonard Orr in unserem Zentrum statt finden, das ich so leite, wie Leonard es mich gelehrt hat. Ich brauche es nicht zu verändern, es ist gut wie es ist. Es ist voller Weisheit. Es ist immer wieder anders, immer wieder neu. Es hat eine perfekte Grundlage an Theorie über unserer Gedankenkraft, und der konkreten Anwendung der Arbeit mit Erde, Feuer, Luft und Wasser. Leonard ist ein Beispiel an Wahrheit, Einfachheit und Liebe für mich. Ich hoffe, daß er wieder nach Deutschland kommt, aber es gibt noch keine konkreten Pläne. Eventuell Ende 2001. Ich schreibe gerade an meinem Buch über meine emotionale und körperliche Heilung in diesen 10 Jahren mit Leonard. Dieses Buch ist die Verarbeitung meiner praktischen Erfahrung von Heilung und basiert auf dem Wissen meiner natürlichen Göttlichkeit.

Wir bitten um Rückmeldung, um Beteiligung, suchen Mitglieder, um Rebirthing weiter zu verbreiten. Vielleicht kann Euch mein Bericht motivieren. Durch meine Arbeit in Brasilien habe ich erlebt, daß sich dort zum Beispiel alle bekannten, aktiven Rebirther kennen, an Seminaren der unterschiedlichen Schulen teilnehmen, z.B. bei Osho-Schulen, oder bei Leonard und mir, oder anderen. Da findet ein Austausch auf spiritueller Ebene statt. Dies vermisse ich in Deutschland. Wie schön wäre es, könnten sich Schüler von Sondra Ray mit Schülern von Leonard, mir oder Tilke Plattel, Konrad Halbig oder anderen alle mit Freude an einen Tisch setzen und die neue Welt durch Rebirthing mitgestalten.

 Dies ist das Ziel von Rebirth International, dies ist Leonard‘s Traum, meiner und vieler anderer. Es gibt viele Splittergruppen. Babajis Aufruf zur Zusammenarbeit  scheitert an deutschen Regeln und Rechthaben wollen. Oder woran scheitert es? So bleibt die Arbeit bei allen halt klein und geht nicht über den Tellerrand hinaus.Ich bitte dies als erneuten Ausdruck unseres Wunsches zu sehen, durch eine Gruppe von starken Rebirthern mehr Gutes in der Welt in Bewegung setzen zu können. Mit Rebirther-Freunden aus Halberstadt haben wir überlegt, vielleicht im Herbst gemeinsam in den Kosovo zu fahren und ein 9tägiges Rebirthing Seminar dort zu machen. Den Menschen dort die besondere Kraft des Atems nahe zu bringen, das sie sich selber besser helfen können. Wir bitten alle Rebirther, die Interesse an Zusammenarbeit haben, sich mit uns in Verbindung zu setzen. Auch planen wir wieder  die Europäische Rebirthers Zusammenkunft im Herbst. Es gibt so viel zu tun in der Welt,. Nur gemeinsam sind wir stark. Zusammenarbeit wird Frieden bringen und bereichert uns auf allen Ebenen. 




Heike Hajari Strombach
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Intelligente Energie 

von Leonard Orr

Energie wird zu dem, worüber sie nachdenkt. Dies ist die grundlegendste Wahrheit über das Leben.

Wenn Du diese Worte wirklich verstehst, bist Du spirituell erleuchtet. Energie wird zu dem, worüber sie nachdenkt.


Energie ist die Quelle aller Dinge. Energie ist Unendliches Sein, der Unendliche Geist. Energie ist Substanz. Energie ist Gott. Aber Energie ist gleichmäßig durch Raum und Zeit verteilt. Sie existiert einfach und tut nichts. Energie ist einfach nur. 

Wie dem auch sei,  Denken ist eine Qualität von Energie und bewegt Energie. Wenn Energie von Gedanken durchtränkt wird, organisiert sich die Energie in Form, geleitet von dem Gedanken – und das kann eine physische Sache sein. Energie wird natürlicherweise zum dem, worüber sie nachdenkt. Energie von Gedanken geleitet, kann sich in physische Dinge, soziale Realität, persönliche Gefühle oder spirituelle Fähigkeiten materialisieren. 


Da ist nur eine Energie im Universum, aber es kann irgendeine Anzahl von Denkzentren dieser Energie geben. Alle Denker teilen die gleiche Energie. Wir sind alle Aktivitätszentren in der gleichen Energie. Wir sind Denkzentren in dem gleichen Eins –Sein.


Wir erschaffen unsere eigene Realiät, wir teilen die Realität, die andere erschaffen, und wir werden uns bewußt über die Realität, die das Höchste - Denker zentrum aus Energie geschaffen hat. Wir nennen es üblicherweise Natur oder Gott.


Wir sind die Dirigenten von dieser Energie, und so sind es alle anderen, aber da ist ein größerer ursprünglicher Schöpfer, der ein sehr großes Universum für uns zum Spielen geschaffen hat. Wir alle erschaffen unsere Realität in diesem großen Spiel, und wir versuchen erfolgreich mit dem Großen Schöpfer und den Schöpfungen anderer zu interagieren. Aber wir haben auch ein ganzes Paket von erschaffenen Dingen, die uns von unserer Familientradition und Konditionierung durch unsere Eltern gegeben wurde. In dem Ausmaß, in dem wir die Realität unserer Eltern wieder erschaffen, müssen wir lernen, zu wählen oder es ungeschehen zu machen um frei zu sein. Wir beginnen in der Gebärmutter, die Gefühle unserer Eltern, deren Gedanken und deren manifestierten Realitäten aufzunehmen. Zu der Zeit, wenn wir Erleuchtet werden und unsere kreative Kraft akzeptieren, haben wir ein ganzes Repertoire an Gefühlen, Glaubensstrukturen, Gewohnheiten und Realitäten, mit denen wir arbeiten. Wir können darin feststecken oder sie verändern. 


Den emotionalen Verstand, den wir von unseren Familie erhalten haben, zu heilen, nennt sich spirituelle Befreiung. Dies erfolgreich zu machen, scheint ein Leben lang zu dauern. Aber wir haben überhaupt keinen Erfolg, wenn wir nicht irgendwann den Prozeß der Selbstheilung beginnen. Und die Chance für Erfolg wird durch die Qualität der Prinzipien und der Praktiken, die wir ausführen, bestimmt.  


Gedanken –Wir fangen damit an, jeden Gedanken, der durch unser Bewußtsein fließt, zu beurteilen. Ein Mantra auszuwählen, und damit kontinuierlich zu arbeiten, ist wahrscheinlich der effektivste Weg, die Qualität unserer Gedanken und unserer Gefühle zu erhöhen. Ein gutes Mantra sollte unsere Energie auf die Erkenntnis unserer natürlichen Göttlichkeit lenken. Es wird uns von negativen Gedanken, Gefühlen und Realitäten befreien. Es wird uns befähigen, das was wir mögen, zu erschaffen und bewußt zu wählen. Dies wird es uns leichter machen, unser Leben zu meistern. Wir können auch durch das Studium der großen Schriften, wie der Bhagavad Gita, der Bibel, die Qualität unserer Gedanken erhöhen. Die Devi Bhagavatam und speziell die Shiva Purana, die das vollständigste Bild des menschlichen göttlichen Potenzials aufzeigt, wie auch Inspiration und Praktiken, um dies zu erreichen. 


Wasser – Zweimal am Tag zu baden, reinigt den Energiekörper, was unser Verstand in Aktion ist. Täglich zu baden ist eine unendlich wertvolle spirituell kraftvolle Praktik. Wir können nicht in der Welt überleben, mit allen möglichen Arten von ‚Energien‘, die dort jeden Tag uns umgeben, ohne die spirituelle Reinigungstechnik des täglichen Badens. Ohne zu baden, werden wir immer verschmutzter und unser Körper wird steifer, bis wir nicht mehr länger in dieser Welt funktionieren und wir sterben, um aus dieser Welt herauszukommen. Wasserreinigung erhält uns am Leben. Es macht das Leben vergnüglicher und gibt uns größere Kraft und Meisterschaft. Gutes Wasser zu trinken ist auch Wasserreinigung. 
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Erde – Gute Eßgewohnheiten sind auch wichtig. Um so leichteres Essen wir essen, um so mehr Lebensenergie haben wir. Nach der ältesten Schrift, der Shiva Purana, wie auch nach der modernen Wissenschaft, ist der menschliche Körper und das Energiesystem nicht dazu erschaffen, Fleisch zu verarbeiten. Die gängige Art des Fleischessens tötet mehr Menschen als Alkohol, Zigaretten und Drogen zusammen. Ein persönliches System körperlicher Übungen zu haben, ist auch wichtig. Und einen Beruf zu haben, den wir lieben und der es uns ermöglicht das Spiel mit dem Geld zu gewinnen, ist auch ein Aspekt der Meisterschaft des Erdelements. Massagen zu bekommen und guter Musik zuzuhören sind auch Erddisziplinen. 


Luft – Wir müssen die Fähigkeit, Energie als auch Luft zu atmen, lernen. Intuitives Energieatmen, oft auch Rebirthing genannt, ist eine der wichtigsten Fertigkeiten der spirituellen Befreiung.


Feuer – Feuerreinigung ist auch sehr wichtig. Wasser, Erde, Luft und Feuer sind die Ewigen Qualitäten von dieser Unendlichen Energie. Die spirituelle Kraft des Feuers zu lernen und sie auf täglicher Basis auszuüben, ist eine heilende Übung, die lebensnotwendig ist, für die menschliche Gesundheit und Lebendigkeit. Feuerreinigung erhält uns am Leben. Feuer kann unseren Energiekörper reinigen und kann uns helfen, unseren menschlichen Körper gesund und in Freude zu erhalten. Feuer kann Schmerzen, Anspannung und Krankheit aus dem Körper heraus brennen. Zugang zu einem offenen Feuer ist für die menschliche Gesundheit genauso wichtig, wie gutes Essen, körperliche Übungen, Energieatmen, tägliches Baden und gesunde Gedanken. Feuer ist magisch und kraftvoll. Feuer ist ein physischer Aspekt von Gott und kann uns spirituell und körperlich reinigen und heilen.


Liebe – Liebe ist auch lebensnotwendig. Liebe ist die subjektive Erfahrung der Unendlichen Energie. In dem Ausmaß, in dem wir Liebe fühlen, sind wir in die Göttliche Energie eingestimmt. 


Intelligente Energie erschafft mit dem Verstand, Erde, Feuer, Luft, Wasser und Liebe. Die grundlegende Idee der spirituellen Reinigung ist es, unseren Energiekörper zu reinigen und oft genug in Ausgewogenheit zu bringen, um ihn in Freude und einer gut funktionierenden Ordnung zu halten, so daß wir das Leben genießen können, und diese Unendliche Energie verkörpern und in  der Welt ausdrücken können. 


 Energie wird zu dem, worüber sie nachdenkt. In dem Ausmaß, in dem wir täglich spirituelle Praktiken mit dem Verstand, mit Erde, Feuer, Luft, Wasser und Liebe ausführen, bewegen wir uns stetig auf dem Weg der spirituellen Befreiung, persönlicher Freiheit und Kraft und Lebendigkeit. In dem Ausmaß, in dem wir diese fundamentalen Aspekte unserer göttlichen Natur vernachlässigen, erhöhen wir unseren emotionalen Müll und verlieren unsere Gesundheit und Lebendigkeit, unseren Frieden und die Freude am Leben.  Ohne spirituelle Reinigungspraktiken, wird unser Lebenswille schwächer, verdichtet sich, gefüllt mit Dunkelheit und leben wird schwieriger. Unser Körper wird steifer und steifer. 


Religionen, die nicht auf spirituelle Reinigungspraktiken achten, produzieren tote Leute. Ohne spirituelle Reinigung  werden die Menschen krank und steif wie die Zombies. Diese toten Zombies verbreiten emotionale Energieverschmutzung, Krankheit und tot an alle, die sie berühren. Diese Ideen zu verstehen, ist grundlegend für Intelligente Energie. 


Energie ist Liebe, Verzauberung und Kraft. Diese Intelligente Energie hat sich selbst in Luft, Erde, Feuer und Wasser gedacht.  Das Leben des Universums, als auch des menschlichen Körpers, ist die intelligente und liebevolle Wechselwirkung  zwischen Erde, Feuer, Luft und Wasser.


 Vom Standpunkt der menschlichen Existenz sind Erde, Feuer, Luft und Wasser die ewigen Aspekte von Gott. Erde, Feuer, Luft und Wasser müssen existieren bevor wir einen menschlichen Körper, wie wir ihn kennen, haben können. Deshalb gehen Erde, Feuer, Luft und Wasser dem menschlichen Wesen voraus. 


Eine bewußte Beziehung zu Erde, Feuer, Luft und Wasser durch die einfachen täglichen spirituellen Praktiken mit ihnen zu haben, ist die Grundlage, unser Potenzial, als  Intelligente Energie zu verstehen.


Ich gebe Dir diese fundamentalen Gedanken aus Liebe. Für mehr informationen zu diesen Ideen, schaue in meine Bücher und Kassetten, persönlichen Beatungen, Vorträge oder Seminare. Du bist dazu eingeladen, mit mir unter folgender Adresse oder Telefonnummer in Kontakt zu treten:

Leonard Orr     POBox 1026 -  Staunton,  VA 24402  USA, Tel.(540) 885 0551 Fax  885 1230

Übersetzung: Heike Strombach

Leonard wird bis April 2001in Brasilien und Argentinien sein   (Anmerk. von Heike)
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27. internationale Rebirthers Convention Juli 2001 in den USA  mit Leonard Orr
Im internationalen Rebirthing Zentrum in den USA, schon mal im Kalender notieren!!!!
Besucht das Internationale Ausbildungszentrm für Rebirthing in Walton! 

POBox 118, Walton, NY, 13856, USA  Tel. 001/607/865 8254Fax 8247

Anreise: Flug nach NY oder Newark, NJ, dann mit dem Bus zum Port of Authority Busterminal, von dort den Bus Richtung Binghampten, und in Rosko aussteigen. Dort wirst Du abgeholt, oder mit dem Bus direkt nach Walton. __________________________________________________________________

„Der Krieger und das Innere Kind“

ein Männer- Seminar

mit

Franz Lang, Heilpädagoge und Spiele –Leiter

und Henning Kandt, integrativer Atemtherapeut

Im Seminarhaus „Morgenstern“ Grötzingen (Schwäbische Alb) 

19. bis 21 Januar 2001               Anmeldung und Information:

Praxis für Integrative Atemtherapie Henning Kandt

89611 Reutlingendorf, Haldenstr. 5        Fon/Fax 07375 / 950071

Weitere Angebote: das Einjahresseminar & Rebirthingsitzungen

Seminar: Wurzeln – Selbsterfahrung für Männer        chanting – Singen aus vollem Herzen

Auszüge aus der Antwort Leonard’s an Sondra Ray (Fortsetzung von letzter Ausgabe):

Spirituelle Reinigung zu Lehren ist meine Vollzeitbeschäftigung seit 1981, als Babaji mein Wissen über das Yoga des ewigdauernden Lebens, der Wissenschaft der persönlichen Lebendigkeit, vervollständigte. Was immer Babaji lehrt, funktioniert wirklich, da der Schöpfer des Universums weiß, wie Dinge funktionieren. Er arbeitet kontinuierlich mit den Menschen, erschafft unterstützende Systeme, wie Wasserleitungen und warmes Wasser, wunderschöne Häuser mit Feuerstellen usw, um uns lebendig zu halten und es einfacher für die Menschen zu machen, unsterbliche Yogis zu werden. Ich benutze Erde, Feuer, Luft und Wasser um mich schnell wieder in den fast täglichen transzendentalen Zustand zurückzubringen. Mich mit meiner natürlichen Göttlichkeit zu verbinden, erneuert meine Liebe, meine Energie und die Freude am Leben. In göttlicher Energie zu Leben- darum geht es im Leben. Die einfachen spirituellen Reinigungspraktiken mit Erde, Feuer, Luft und Wasser ermöglichen uns, voll des ewigen Lebens zu sein. 


Mein Buch des Sieges über die Senilität, was sich „The secrets of youthing“ nennt, sollte Pflicht sein in jeder Schule und natürlich für alle Rebirther. Es ist komisch, daß Du von allen Leuten 26 Jahre gebraucht hast, um eine erfolgreiche Beziehung zu mir zu haben. ‚Wir lehren, was wir lernen müssen‘ so sagt man. Wenn das wahr ist, dann muß ich alles lernen, da ich alles lehre.  …………………….


Ich kann niemals genügend Dankbarkeit ausdrücken, für die Rolle die Sondra gespielt hat, mir dabei zu Helfen, Rebirthing in der ganzen Welt zu verbreiten. Niemand hat mehr als Sondra getan, obwohl sie keine erfolgreiche Beziehung zu mir hatte. Jedes Land hat einen oder mehrere Rebirthing-Heilige. Sondra ist die am härtesten arbeitende internationale Rebirthing-Heilige. Sondra’s Liebe und Hingabe, Menschen und den Planeten zu heilen, hat sie dazu verleitet, sich zu überarbeiten. Ich konnte sie niemals dazu bringen, etwas langsamer zu machen, genug spirituelle Reinigung zu praktizieren und Maß zu halten. Aber ihr Weg ist o.k.. Es ist o.k. Deine Energie auszugeben, solange Du sie hast. Aber wenn Du Dich verausgabst, mußt Du die Wissenschaft der persönlichen Lebendigkeit  lernen und persönliche Energieführung, oder Du stirbst. Der einzigste Grund, warum ich überlebte, ist das Babaji mich die Geheimnisse der unsterblichen Yogis lehrte. Nun sind sie in meinen Büchern und sind in die Ausbildungsseminare der RBI Ausbildungszentren eingebaut. Für die meisten Menschen sind Bücher wichtig, aber nicht genug. Die meisten Menschen bedürfen etwas an externer Disziplin. EinJahresseminare sindimmer noch der beste Weg Menschen in der Weisheit des Lebens zutrainieren. Trete den RBI Einjahresseminaren heute bei und früher oder später werden Sondra oder ich an Deinem 1JS beiwohnen. (Anmerk.  1JS gibt es mit z.B. Christel Scheider und Henning Kandt)
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Die spezielle Führungskraft -Ausbildung

mit Leonard Orr
Ein 8-tägiges Seminar über Rebirthing und spiritueller Reinigung

Diese spezielle Ausbildung ist begrenzt auf 6 Personen, so das Leonard jeder Person in diesem Seminar eine personliche Rebirthingsitzung geben kann.

Voraussetzung: mindestens 10 Rebirthingsitzungen erhalten zu haben.

Programm:

Individuelle Atemsitzungen werden jeden Tag in 2er Gruppen ausgeführt. Leonard arbeitet mindestens einmal mit jedem Paar, und gibt eine individuelle Atemsitzung an beide Mitglieder des Paares.

· Ein Seminar fast jeden Abend mit Leonard oder seinen Mitarbeitern

· Spezielle Erfahrung in die Heilkraft des Feuers

· Schwerpunkt auf Berufs<burn out> und Berufserfolg

· Schließt Arbeit an der Meisterschaft über das Geld ein

· Es ist die Grundlage um 1 000 000 DM pro Jahr durch Rebirthing oder jeder anderen beruflichen Tätigkeit zu verdienen. Leonard hat Ärzte, Rechtsanwalte, Psychologen, Verkaufsleiter und  Menschen in allen Bereichen ausgebildet.
Wann?   Jede Woche bis mindestens Dezember, beginnt Samstag Mittag und endet Sonntag Mittag.

WO?
    In Staunton, VA      oder in Walton, NY,    USA

Kosten:

$ 2000, schließt Unterkunft und Verpflegung ein.

Für Ausländer und Amerikaner ist es möglich, wenn sie Zeit haben vor oder nach dem Seminar, dieAusbildung mit Leonard und den RBI Mitarbeiter/innen auszudehnen und für nur  $1000 einen Monat länger zu bleiben. (Schließt Essen und Unterkunft mit ein.)

Dieses spezielle Führungskraft Training ist speziell für Leute die wahre Leiter in der Rebirthing- Atemarbeitsbewegung werden wollen oder sind.

· 
Jeder kann eine Gruppe in Seinem Land organisieren und sie in die USA  bringen

Dies ist das einzige Seminar, das Leonard leitet, was nicht verhandelbar ist. Wenn Du nicht den vollen Preis bezahlen kannst, solltest Du das normale Seminar solange mitmachen, bis Du erfolgreich genug bist, um dieses zu bezahlen.




heikestrombach@yahoo.com
Rebirth International     Klaswipper 30, 51688 Wipperfürth, Germany Tel/Fax 02269/528

Leonard Orr     POBox 1026   Staunton  VA  24402  (540) 885 0551 Fax  885 1230

Für diesen Sommer ist ein spezielles Führungskrafttraining geplant, was er gemeinsam mit Heike Strombach leitet, die auch Leonard aus dem englischen ins deutsche übersetzt.

_____________________________________________________________________________________

Impressum: 

Verantwortlich.: Heike Strombach

Rebirth International Klaswipper 30, 51688 Wipperfürth, Germany Tel/Fax 02269/528

Bankverbindung: Volksbank Wipperfürth, BLZ: 370 698 40 Konto: 530 16 830 16
Atem und Lebenszentrum Klaswipper, 

Christel Scheider       Tel. O2267/ 9187                  Heike Strombach  02269/528

RBI Zentrale für Deutschland bietet an:

EinJahresseminare, Feuerläufe, Familienaufstellungen, Rebirthingsitzungen und Ausbildung und Reiki-Einweihungen

__________________________________________
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‚Sich selbst‘ und Sinn durch Entspannung finden

von Heidrun Dörfers

Mit Rebirthing haben wir eine wunderbare Methode unsere innere Balance und körperliches Wohlbefinden wiederzufinden. Für mich war es wirklich eine großartige Entdeckung, daß etwas so ‚einfaches‘ wie eine Stunde ‚Atmen‘ Krankheiten heilen kann, die viele Medikamente nicht zu heilen vermochten. Aber die Heilung geht immer weiter,- nachdem mein Thinnitus verschwunden ist, die Kopfschmerzen und Erkältungskrankheiten fast ganz aufhören, spüre ich wie mein Atem leichter geht und eine neue Qualität annimmt. Rebirthing ist eine gute Methode sich zu entspannen, auch wenn ich in letzter Zeit häufiger an einen Satz von Leonard‘ s Kassette ‚The science of personal aliveness‘ denken mußte, der ungefähr so lautet: „don’t get trapped into spiritual purification practices“ Was soviel heißt wie nicht in spirituellen Reinigungstechniken sich zu verfangen. Ich habe diesen Satz so verstanden, das es darum geht, daß wir die Praktiken mit den Elementen nutzen, um wieder zu uns selbst durch Entspannung zu finden. Bei diesem ‚zu uns selbst finden‘ ist wichtig, sich nicht unter Druck zu setzen, möglichst alle Praktiken zu machen. Allerdings ist Regelmäßigkeit und Disziplin sehr hilfreich. Vieleicht geht es vielen von Euch auch so, man hat das Gefühl man müsse, um die innere Balance ringen zwischen den vielenAnforderungen, die das tägliche Leben an einen stellt und da sind die spirituellen Praktiken auch ein Programmpunkt. Sie schließlich doch gern und immer mehr in unser Leben einzubauen, wird durch die Erfahrung gef ördert, das sie uns tatsächlich helfen uns zu entspannen und sie wieder zu uns selbst finden lassen. Nur wichtig ist es auch wirklich offen und bereit zu sein. Wenn ich unter Druck in eine Rebirthingsitzung gehe mit dem Gedanken ‚ich muß noch atmen‘ ist es schwer in die Entspannung zu kommen.


Eine liebevolle Verbindung im Vorfeld zu sich selbst herzustellen. In dem ich mich in meienm jetzigen Zustand erstmal bedingungslos annehme und liebe, läßt meinen Verstand entspannter sein. Dann kann der Atem verschlossene Türen öffnen und uns auf unserem Entwicklungsweg weiterführen. Das Ziel, das uns durch Rebirthing so leicht erreichbar gemacht wird, hei totale Entspannung in die göttliche Lebensenergie. Die uns alle durchdringt. Warum sind wir oft nicht entspannt? Die Ursache ist häufig unser Verstand, der werted und verurteilt. Aber wir können erkennen, das wir alle unterschidliche Ausgangspunkte haben. Die Fähigkeiten, die Eigenschaften, auf die sich jeder Einzelne im laufe seiner menschlichen Entwicklung und wahrscheinlich vieler Inkarnationen konzentriert hat, sind bei dem einen so und bei dem anderen anders. Deshalb hat auch jeder seinen ganz persönlichen Rebirthingprozeß. Man tut sich erst einmal selbst damit weh, wenn man andere bewerted oder in eine Vorwurfshaltung verfällt, nur weil der andere nicht die Fähigkieten oder Eigenschaften offenbart, die ich mir wünsche. Gerade diese Erwartungshaltung setzt uns unter Druck und Anspannung und unsere Sehnsucht nach liebe und Entspannung wird größer. Das kann uns auc als Rebirther passieren, selbst wenn wir ganz nahe an der Quelle sitzen. Nämlich dann, wenn wir diese innere Zentriertheit, die nur durch die Liebe zu sich selbst und das Wissen um den eigenen Wert, so wie wir sagen das Wissen um unsere natürliche Göttlichkeit verlieren. Dies kann durch das Gefühl, zu wenig Zeit zu haben entstehen, das Gefühl zu wenig geliebt zu sein, unterstützt und gewürgigt zu werden. Dies alles läßt uns an dem eigentlichen Grundgesetz zweifeln, nämlich, das wir alle Kinder Gottes sind.


Es ist schon erstaunlich wie schnell wir manchmal in einen solchen zweifelnden Zustand unsere natürliche Göttlichkeit vergessen können, und in Anspannung geraten. Es ist im Grunde für uns alle sehr schön im Kontakt mit anderen Menschen zu sein und die Liebe die in uns wohnt zu teilen. Liebe ist die Essenz des Lebens und letztendlich entsteht aus der Liebe und der Entspannung in das Leben, die sie bedeutet, neues Leben. Denn Gott ist Liebe und Liebe ist ungeheuer kreativ und erfinderisch darin, wie man sich und anderen Gutes tun kann. Kreativität ist Handlung ohne Druck oder man kann auch sagen, ist Anspannung, die aus Liebe zu sich selbst geschieht. Sich selbst, weil man etwas tun muß, unter inneren Druck zu setzen, hat etwas was Stress und Anspannung erzeugt. Manchmal ist es allerdings nötig, dies zu tun, um heilende Disziplin zu entwickeln. In dem Sinne verstehe ich den Satz auf einer Karte, die auf meinem Schreibtisch steht: ‚dem schlechten Menschen mag die Zeit gehören, dem Guten gehört die Ewigkeit.‘  „Zu lieben“ heißt auch Kontakt mit der ewigen Essenz des Seins, jenseits der Zeit, aufzunehmen. So können wir verstehen, das wir durch den Umgang mit den Elementen in den Kontakt mit der Ewigen Liebe Gottes kommen. Es ist eine Bereicherung unseres Lebens, zu erfahren, daß diese immer schon präsenten Elemente der Natur Mittel sind, mit denen wir uns heilen können. Wir können immer wieder zu uns selbst und dem Sinn des Lebens, in einen entspannten Zustand, zu liebevollem und sensiblen Kontakt mit anderen Menschen, zurückkommen. In diesem Sinne laßt uns miteinander unsere natürliche Göttlichkeit feiern.
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Deutschland

lädt ein

17. bis 25. Februar 2001

Seminar

mit Heike Strombach

 Dieses 9-tägige Seminar vermittelt die Basis der Heiltechniken, die uns in unserem täglichen Leben helfen, gesund und zufrieden zu sein. Es ist gleichzeitig die Grundlage der Ausbildung zum Rebirther, Atemlehrer. Nachdem wir für uns selbst die unbeschreibliche Kraft des Atems, des Feuers, der Erde, des Wassers und der Gedankenkraft kennengelernt haben, erleben es viele Menschen als Geschenk, selbst in der Lage zu sein, dieses Wissen an andere weiterzugeben. Gesundheit, Heilsein, ist das Resultat gesunder Gedanken. <Physische Unsterblichkeit> sind nicht nur Worte, sie haben auch eine besondere Energie,  sie ist die Konsequenz der Meisterschaft über unseren Körper und unseren Verstand. Sie ist die Alternative zu Opferbewußtsein, Krankheit und Tod. Sie beinhaltet die Energie der Liebe zu sich selbst und für die ganze physische Schöpfung.


Die von Leonard Orr entwickelten Praktiken mit den vier Elementen, zur Reinigung unserer Aura, unseres Energiekörpers, machen dieses Ziel möglich, wenn wir lernen, sie in unser Leben täglich zu integrieren.

Das bewußte, intuitive Energie- Atmen, die Atemtechnik Rebirthing, ist das Luftelement. Dieses Seminar hilft bei der Vervollkommnung der eigenen Atemfähigkeit. In der Anwesenheit eines Feuers zu sein, reinigt negative Energiekonzentrationen aus unseren Chakren und heilt besonders effektiv unseren Todestrieb, Ärger und negative Gefühle, wie Trauer und Hoffnungslosigkeit. Fasten, vegetarische Eßgewohnheiten und tägliche körperliche Übungen erden uns und lassen uns unseren Körper als Gotteshaus wahrnehmen. Auf Wunsch kann auch intensiveres Fasten während des Seminars angeboten werden. Die Meisterschaft unseres Verstandes durch Affirmationen und Mantrayoga werden wir in Seminaren zu verschiedenen Themen behandeln. Wohlstandsbewußtsein und positive Gedanken zu uns selbst und für die Welt, machen glücklich. All dies werden wir gemeinsam während des Seminars praktizieren


Heike Strombach ist die internationale Koordinatorin von Rebirth International. Sie arbeitet und studiert seit 10 Jahren mit Leonard Orr , zuerst in den USA und leitet jetzt Seminare in der ganzen Welt, zur Zeit häufig in den USA, Brasilien und in ihrer Heimat in Deutschland.







Wann: 17. bis 25. Februar 2001



Anreise: Samstag, der 17.2.    10 Uhr
 
            

Abreise:    Sonntag, der   25.2 11 Uhr

Seminarkosten: 790,- DM         plus Unterkunft ca 200,-DM –320, -DM 
Wochenendseminar  17/18.2. 2001        Seminarkosten: 280,- DM + Unterkunft
Wo:   in Klaswipper 30, 51688 Wipperfürth  Unterkunft in unserem Zentrum oder in Pensionen

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Familienaufstellung

mit Heike Strombach

Das Gefühl der Liebe und des Glücks, des Heilseins, entsteht aus dem  Bewußtsein der Zugehörigkeit zu unserer Ursprungsfamilie. Wir erleben Dankbarkeit, fühlen uns verbunden, in dieser Ordnung der Liebe. Falls diese Ordnung gestört ist, Beziehungen aus dem Gleichgewicht geraten sind, kann der Fluß der Liebe unterbrochen sein. Früher Tod, Unfälle, dramatische Begebenheiten oder Mißbrauch kann dazu beitragen.

Mit der kraftvollen und liebevollen Gruppenarbeitsmethode der Familienaufstellung kann die unterbrochene Verbindung und Hinbewegung wieder geschlossen werden, so das die Liebe des Familienbundes als Bereicherung erlebt wird. Dann können wir jedes Mitglied unserer Familie in all seiner Besonderheit und Schönheit die ihm gebührende Anerkennung geben, und unsere Verbundenheit spüren. Wir arbeiten mit dem inneren Bild der Vergangenheit und dem Bild der Zukunft. Mit Heike Strombach   2/3/4. Februar 2001  Wochenendseminar    Fr.20 – 22 Uhr   Sa + So 10 –18 Uhr    
280.-DM 

Rebirth International Klaswipper 30, 51688 Wipperfürth, Germany Tel/Fax 02269/528

Rebirth International Newsletter

	Das neueste Buch von Leonard Orr:
Die Wahrheit über Geld

Geld – verstehen und meistern - die vier Gesetze des Wohlstandes  -örtliche Geldsysteme

persönlicher Wohlstand und Erfolg -  Regierung ohne Steuern

Zur Zeit nur in englischer Sprache erhältlich von RBI POBox 118, Walton, NY, 13856 USA 001 7 607 /865 8254 Fax 58247

Indienreise mit Heike Strombach und brasilianischen Rebirthern 17.4 – 7.5.2001

Heike Strombach Klaswipper 30, 51688 Wipperfürth,  Tel/ Fax 02269/528        E-mail heikestrombach@yahoo.com
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	Die Neue Währung >Love Notes Money< von Leonard Orr

Dieses neue Geld mit erleuchtenden Beschriftungen, ist jetzt erhältlich, es hat echten, realen Wert.

Las Dich inspirieren!

Das >Love Notes Geld< ist die Währung der Menschen. Der Zweck dieses Geldes ist, Menschen von ihrer Unwissenheit über Geld zu befreien, die Armut, Geldmangel, finanzielle Härte erschafft, und des weiteren ein neues praktisches Geldsystem zu erschaffen, das den Menschen besser dient in unserem gesunden Streben nach echtem Wohlstand.

Wohlstand bedeutet Ideen, Güter und Dienstleistungen zu haben.  Unser Wohlstand, Glück, Geld und Produktivität sind  ein Lebensstil zu haben, den wir Zivilisation nennen.

Mitglied in der neuen >Love Notes Money < Gesellschaft kann jeder werden, bei Einsendung von $33 erhält Du das neue Buch >The truth about money<, $40 der neuen Love Notes Währung und die Newsletter.

Anschrift: Love Notes Money Society, POBox 1026, Staunton, VA 24402 _ Tel 001-540-885-0551

	---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hast Du Interesse an der Mitwirkung bei Rebirth International, unserer Newsletter und Übersetzung von Leonards Büchern?????? Melde Dich doch einfach bei RBI Heike Strombach Tel/Fax 02269/528 heikestrombach@yahoo.com
Oder Heidrun Dörfers   Tel.  02193/2616

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


PRIVATE
Der Lichtnahrungsprozeß - Leben von Prana

Der 21 Tage Transformationsprozeß begleitet von Christopfer Schneider HP

M.A.P.S.-Akademie und Naturheilpraxis Christopher Schneider Tel.08860-922022Fax921197Email: govind@gmx.de
_____________________________________________________________________________________
Rebirtherliste Deutschland:

Heidrun Dörfers Tel. 02193 /2616



Godavarie Glass: 069 / 583200 

Irina Jost:02267 /888059

Henning Kandt Fon/Fax: 07375/ 950071 


Marion Klopp: 02195/ 5696

Ina Kalwatoo: 02603/ 4583 




Brigitte Krause 03941 / 603103 

Rukmini Maria-Luisa Debus: 02174 /30912 


Elisabeth Schilbach: 02267/ 80920

Christel Scheider Tel: 02267 /9187 



Sandra Stein: 02192/83799

Sigrun Lässig Tel. 06108/77744



Erich Meinuch 02264/6519

Heike Strombach Klaswipper Tel/ Fax 02269/528 heikestrombach@yahoo.com 

Christopher Schneider 08860-922022 Fax921197 govind@gmx.de Vinamro Schweitzer: 0212/61947 
A: Heidi Durstan Pehan A Freistadt, 0043/7942/77900          Hans Petschk:

NL Lajos Barsoney 0031/ 20/ 6721006                         Mikel u. Marianne Talsma: 0031/ 26/ 3512024

I: Alfredo Calbusera: 0039 / 035/ 793041                   UAE: Lamia Abdallah Dubai 009714 –3421 071

RBI Deutschland Klaswipper 30 51688 Wipperfürth Tel/Fax 02269/ 528

Rebirth International Newsletter

Rebirth International Mitgliedschaft 

RBI Hauptquartier: P.O.Box 118 – Walton, NY 13865 – USA – Tel. 0049-(607) 865 8254 Fax 8247

RBI Deutschland Klaswipper 30 51688 Wipperfürth Tel/Fax 02269/ 528

RBI ist eine gemeinnützige Organisation mit dem Zweck, Rebirther –Atemlehrer in der ganzen Welt zu vereinen, und die Qualität der Rebirthingarbeit in der Welt zu verbessern.

Die Mitgliedschaft in RBI ist für Menschen, die Interesse am bewußten Energie atmen haben und es unterstützen wollen, als auch spirituelle Erleuchtung, spirituelle Reinigung, spirituelle Gemeinschaft, spirituelles Wachstum und persönliche Heilung durch alle Formen der Selbstverwirklichung zu fördern. Wir verbinden unsere Mitglieder untereinander und schaffen viele unterschiedliche Arten der Unterstützung – Literatur, Seminare, Ausbildungen für unsere Mitglieder und die Öffentlichkeit. Wir bilden auch professionelle Atemlehrer und Heiler aus, indem wir deren eigene Heilung und Erfolg unterstützen.

Die einzige Voraussetzung für eine Mitgliedschaft ist, Interesse daran zu haben, mehr über unser Göttliches Potential zu erkunden und den Mindestbeitrag zu bezahlen oder sich zu einer höheren finanzielle Unterstützung zu verpflichten.

Finanzielle Teilnahme - Alternativen bei Mitgliedschaft in RBI

· Einsteiger Mitgliedschaft: 20, - DM /pro Jahr - ein Newsletter pro Jahr

· Normale Mitgliedschaft : 44,- DM /pro Jahr – alle Newsletter

· Unterstützende Mitgliedschaft: 66,- DM /pro Jahr – alle Newsletter + eine Kopie der Rebirther- –Adressenliste

· Eingetragener Rebirther Mitgliedschaft: 108,- DM /pro Jahr – alle Newsletter + aufgeführt in der RBI Rebirther- Adressenliste, falls Du Rebirther/Atemtherapeut bist und 1 Kopie der Rebirtheradressenliste

· RBI Freundschaftsclub Mitgliedschaft: 188,- DM /pro Jahr – alle Newsletter + aufgeführt in der RBI Rebirther- Adressenliste falls Du ein Rebirther bist, und 1 Kopie der Rebirthers- Adressenliste

· Geber/in Mitgliedschaft: regelmäßige (monatliche) Geschenke – alle Newsletter + aufgeführt in der RBI Rebirther Adressenliste falls Du ein Rebirther bist, und 1 Kopie der Rebirthers - Adressenliste

· Welt Erbauer Mitgliedschaft - für alle Menschen die wirklich Rebirthing in der Welt unterstützen wollen: gebe 10% Deines persönlichen Einkommens jede Woche oder jeden Monat - alle Newsletter + aufgeführt in der RBI Rebirther - Adressenliste falls Du ein Rebirther bist, und 1 Kopie der Rebirther- Adressenliste

· Gönner Mitgliedschaft: 6000,- DM /pro Jahr - erhalten alles oben aufgeführte + eine freie Ausbildungswoche für Dich und einen Freund

· Neue Renaissance Mitgliedschaft: 16 000,- DM /pro Jahr - erhalten alles oben aufgeführte + spezielle Geschenke

Alle Mitglieder erhalten auch Befriedigung durch die Teilnahme an Gottes Königreich auf der Erde, welches die spirituelle Regierung der Welt ist.

Sofortige Vorzüge: RBI Newsletter zu bekommen, Zugang zu Studien und unterstützenden Gruppen und RBI Literatur und Veranstaltungen zu haben, neue Freunde und Aktivitäten, und ein qualitativ hohes Ausbildungsprogramm von Leonard Orr und RBI Koordinatoren.

· Name des Mitglieds
· Adresse
·  Telefon : 


Fax : 


Email:
· Sponsor Information, falls Du jemand hast:
Name Deines Werbers: 




dessen Telefon:

Adresse des Werbers:

· Anzahl der Wochen/Monate oder Jahre an Erfahrung mit Rebirthing:

· Bist Du ein Rebirther-Atemlehrer: Anzahl der Klienten die Du durch 10 Sitzungen begleitet hast:

· Schlüssel Rebirther oder Ausbilder und /oder beliebtestes Buch (beliebtestes von Leonard Orr eingeschlossen):

· Kommentare:

Sende dieses Formular bitte mit dem Mitgliedsbeitrag an die unten aufgeführte Adresse zurück!

RBI Deutschland Klaswipper 30 51688 Wipperfürth Tel/Fax 02269/ 528
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